A ZAPARZY(
DOBRA AW

Trzy proste zasady

Poznaj i zastosuj, zeby
jeszcze bardziej
cieszyC sie swoim

ulubionym napojem.

BONUS: czy kawa jest
zdrowa? Krotka i
konkretna odpowiedz.

KOMU TO SIE PRZYDA KTO TO PRZYGOTOWAL
Mitosnikom kawy na réznych Justyna Karamuz
poziomach zaawansowania. Od 0sdb, projektantka naczyn do
Jhwr&g(s’o ktore chcg po prostu pi¢ dobrg kawe | parzenia i pica kawy
by KARAMUZ za duzo o tym nie myslec, po slowpresso.pl

poczatkujgcych home baristow. facebook.com/slowpresso


http://www.slowpresso.pl/
http://slowpresso.pl/
http://slowpresso.pl/
https://www.facebook.com/slowpresso

NIE ZAPARZAJ KAWY WRZATKIEM ~ EeRSnia

Kawa nie potrzebuje wrzgtku

Temperatura wody ma Kawa skiada sie gtéwnie z zeby sie zaparzy¢
decydujacy wptyw na smak wody, gdy uzyjemy ztej wody, R eIl e I E i [
i wtasciwosci kawy. kawa tez bedzie niesmaczna. lekko przestudzone]
e Kawa gotowana bedzie bardziej
Kawa bardzo nie lubi wrzatku. Po Jesli uzywasz krandwki, to nawet gorzka niz parzona w nizszych
o . . , . , . temperaturach
zetknieciu z nim traci gtebie najprostszy filtr do wody moze
smaku i wszystkie ciekawe nuty, znaczgco poprawic¢ smak kawy.
takie jak naturalna stodycz, owoce, Jesli kupujesz wode, wybieraj takg SMAKOSZ KAW\{
kwiaty, orzechy i czekolada. 0 jak najnizszej mineralizacji,
Zostaje tylko intensywna gorycz. najlepiej < 150mg/I. e Dobre temperatury parzenia

kawy to 80-94°C

e Testujrézne temperatury i
sprawdzaj, kiedy kawa Ci
smakuje

e Gdy parzysz kawe w kawiarce,
pilnuj, zeby ogien nie byt zbyt
duzy, szczegdlnie pod koniec

HOME BARTSTA

e Doskonatym rozwigzaniem jest
czajnik z kontrolg temperatury

e Gdy parzysz kawe w kawiarce,
wlewaj do pojemnika goraca
wode i kontroluj caty proces

e Gdy parzysz w Slowpresso,
mozesz odczekac chwile, zanim
przykryjesz sitko pokrywkg




DOBRA KAWA T SWLEZA KAWA  EEEUGRGIRETE

Lodowka nie jest dobrym
Zadbaj o to, zeby kawa byta Sposéb przechowywania kawy miejscem do przechowywania
s§wieza - wtedy jest wp}ywa na jej smak. Kawa kawy, lepsza bedzie szafka lub
najlepsza. mielona starzeje sie o wiele SZ.Uﬂada | ,
szybciej niz kawa w ziarnach. o Wilel kv MOZRE rezpoznat

Kiedy kawa sie starzeje, najpierw po zapachu. Jesli czujesz, ze
wietrzeje, traci walory smakowe i Najlepiej trzymac kawe w kawa brzydko pachnie, nie pij!
zapachowe. Potem zaczyna sie oryginalnym opakowaniu

psuc¢ i smakowac¢ naprawde Zle zamknietym klipsem. Mozna jg

Dlatego warto kupowa¢ $wieze dodatkowo wtozy¢ do szczelnego, SMAKOSZ KAW\{

kawy i nie robi¢ duzych zapaséw. plastikowego pojemnika.

e Zainwestuj w mtynek do kawy i
kupuj kawe w ziarnach

e Kupuj Swiezo palone ziarna:
dobre kawy majg na
opakowaniu date palenia.

e Najlepsze sg mtynki zarnowe,
reczne lub elektryczne

e Miel kawe zawsze tuz przed
zaparzeniem

1OME BARTSTA

e Staraj sie wypija¢ kawe w ciggu
jednego miesigca od wypaleniu

e /byt Swieza kawa ma duzo
dwutlenku wegla, daj jej
,0dpoczac” 3-4 dni




(ZAS + PROPORCTE = SMAKCKCAWY GGG

e Kawa z mlekiem bedzie lepsza,

Zeby zrobi¢ idealna kawe, Proporcje moga byc rozne w jesli uzyjesz do niej gestej

zwr6¢ uwage na czas réznych metodach parzenia, E=cticiapievieikalllloctlatnacy

parzenia i proporcje ale zawsze dziata zasada, ze Nawweks;a wada k_awy _

(stosunek ilo$ci kawy do Im mniej wody, tym bardziej parzonej w kubku jest to, ze

ilosci wody). esencjonalna kawa. Esrzy sie z'a .d’rugo, co. sprawia,
JeSt mnie|j zdrowa i smaczna

Te dwie rzeczy, to (poza W wielu metodach (ekspres,

temperaturg wody i gruboscia kawiarka, slowpresso, drip) czas

mielenia) najwazniejsze parzenia zalezy od proporcji. W S AKOSZ KAW\{

czynniki wptywajgce na smak, innych musisz kontrolowac tez M

aromat i gestosc kawy. Czas (zaparzacz, aeropress).

e W parzniu przelewowym (drip,
chemex, slowpresso) mozemy
sterowac czasem parzenia i
gestoscig kawy zmieniajgc
grubos¢ mielenia
Im drobniej zmielona kawa tym
dtuzsze parzenie i wieksza
gestos¢ naparu

1OME BARTSTA

e Korzystaj z wagi i zegarka,
dzieki temu bedziesz w stanie
powtdrzyc idealne proporcje
Drobne réznice w proporcjach
I temperaturze mogg
powodowac duzg réznice w
smaku i cielistosci kawy



BONUS: CZY KAWA JESTZDROWA (ARGt

e ,Kawa parzona wrzatkiem lub

Kawa moze mieé pozytywny i Bezpieczna dla zdrowego, gotowana ma mniej kofeiny” -
negatywny wp}yw na doros}ego cztowieka dawka TO NIE PRAWDA, ta substancja
zdrowie cztowieka. Umiar kofeiny to 400 mg dziennie (2-5 HyRErowL]e SepleTo v

jest zawsze dobry. filizanek).

temperaturze 178°C
e ,Tylko kawa zawiera kofeine”

Przyktady: kawa prawdopodobnie Pamietaj - cze$¢ wynikéw badan TO NIE PRAWDA, w mniejszych
hamuje procesy prowadzgce do dotyczacych wptywu kawy (i lleSierecn el 2 mp- lnerssite |
choroby Alzhaimera, ale wzmaga kofeiny) na zdrowie jest ze sobg CZECIACE Orez NEone NEPe)E

wydzielanie soku zotgdkowego i sprzecznych: po prostu naukowcy §dzOWane
. . , _ ' ' o e ,Gesta kawa ma wiecej kofeiny
jest niewskazana przy chorobie nie sg jeszcze na 100% pewni, jak

, . niz wodnista” TO NIE PRAWDA,
wrzodowe]. jest w konkretnych przypadkach. na wydzielanie kofeiny

wptywajg czas i temperatura
parzenia, nie ilos¢ wody

FAKTY O KOrELINLE

e Kawy majg bardzo rozna
zawartosc¢ kofeiny, zazwyczaj te
z gatunku Arabica majqg jej
mniej niz rézne szczepy
gatunku Robusta

e Smiertelna dawka kofeiny to
ok. 10g (50-125 filizanek)!

e Kawa z mlekiem pobudza tak
samo jak czarna, ale pdzniej,
mleko spowalnia proces
wchtaniania kofeiny do krwi




WYTATKOWA
A I

SLOWPRESSO

Czym jest
Slowpresso?

To nowe, polskie

. , JAKA KAWE OPINIE
urzadzenie, ktore ZROBISZ W SLOWPRESSO KLIENTOW

umozliwia zaparzenie

estej i mocnei kavvy W Ksztatt sitka w Slowpresso powoduje,
& J ze kawa moze by¢ mocna i gesta.

prosty sposob.

Magiczne, pyszne i wycigga pefen
bukiet smaku z kawy.

Masz wptyw na czas parzenia, Bardzo lubie za zawsze udang kawe,
temperature i proporcje, mozesz zQa sposob parzenia, za forme
zaparzy¢ kawe o takim smaku, jaki lubisz. dzbanuszka i sitka, za caty klimat...
Za jednym razem zaparzysz kawe dla Ekspres zbiera kurz, Aeropress, mimo,
1 lub 2 0sob, czyli doppio, podwadjne Ze go lubie, jest teraz numero duo,

Jhw’:mo espresso. Stanowi dobrg baze do mleka. rzqdzi Slowpresso!

b)/ KARAMUZ slowpresso.pl facebook.com/slowpresso


http://slowpresso.pl/

